
護立歐抑菌

(1)4L補充桶 (單桶) 中龍工會團購價:400元
(2)125cc隨身瓶 中龍工會團購價:200元
(3)霧化機+4L 補充桶 原價:1449元，中龍工會團購價:1200元

歡迎至工會看樣品

訂購日期:即日起至110/06/ 03下午 17:00止

到貨日期:110/06/10(貨到簡訊通知)



老酒飄香東坡粽
重量：180g/
成分：糯米、豬肉、香菇、花生、菜脯、蝦米、紅蔥頭、醬油、鹽巴、糖、紹興酒

端午粽飄香

中龍工會團購價:240元(6粒/1組)

訂購日期:即日起至110/06/ 03下午 17:00止

到貨日期:110/06/10(貨到簡訊通知)

※冷凍商品，到貨後請盡速到工會領取，謝謝。※



電鍋(利用蒸氣將粽子蒸熟！)

1.先放一個盤子或是鐵架，再將粽子進去，加入250c.c.的水(約1個紙杯)
(注意不要讓粽子泡在水裡粽子會爛掉！用外鍋的話蒸氣不容易穿過粽子，比較不容易熟喔！)
2.按下加熱開關
3.等開關跳到保溫，悶5分鐘即可享用美味的粽子！

瓦斯爐(跟電鍋加熱的道理相同，一樣是用蒸氣將粽子蒸熟！)

1. 在鍋子內加入1000c.c.的水(約4個紙杯)
2. 先放一個鐵架或是讓蒸氣可以上來的盤子，再將粽子擺進去
(注意不要讓粽子泡在水裡粽子會爛掉！若是鍋子比較淺可以用鐵鍋或是碗將粽子與水隔開)
3. 蓋上鍋蓋，開大火
4. 水滾後，轉小火滾20分鐘，關火悶5分鐘即可享用美味的粽子！

微波(微波爐的加熱則是利用分子震動的方式加熱，所以不用太多的水，但是如果沒有蓋上蓋子粽子會乾掉！)

1. 準備一個碗以及一個盤子，將肉粽與半杯水放到碗內(約半個紙杯120c.c.)
2. 蓋上盤子以防水份流失
3. 中火加熱5~10分鐘，即可享用美味的肉粽！

肉粽的加熱方法:



紅燒牛肉麵
材料：牛肉，牛骨，，醬油，蠔油，豆瓣醬，甜麵醬，糖，胡椒，
蔥，薑，蒜，中藥材:八角花椒,桂皮,桂枝,草果,荳蔻,丁香,甘草,
月桂葉
重量500克

番茄牛肉麵
材料：牛肉，牛骨，切碎番茄，洋蔥,蒜頭，月桂葉，八角
重量500公克

中龍工會團購價:130元/1份

※冷凍商品，到貨後請盡速到工會領取，謝謝。※


